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盱眙水洗免淘米厂家

生成日期: 2025-10-28

米是人类的主食之一。就品种而言，大米可分为梗米和糯米。米是补充营养的基础食品，除碳水化合物外，还
含有蛋白质、脂肪、维生素和11种矿物质，能为人体提供多种营养。虽然各种营养素的个体含量不是很高，但
由于食用量大，营养功效高。米中的碳水化合物主要是淀粉，米中的蛋白质主要是面筋，其次是明胶和球蛋白。
其蛋白质的生物学价值和氨基酸组成比高于小麦、大麦、小米、豫米等谷类作物，消化率为66.8%~83.1%。因此，
食用米具有较高的营养价值和食疗价值。优的大米是呈清白色或精白色，有光泽呈半透明状；劣质大米色泽差，
表面呈绿色、黄色或灰褐色。盱眙水洗免淘米厂家

糙米.它由稻壳、果皮、种皮、胚乳、糊粉层、胚乳和胚组成。糙米指去掉谷壳皮，保留其他部分的产品；
精制米(通常称为米)是指只保留胚乳而去除其余部分的产品。由于稻谷中的营养成分(如蛋白质、脂肪、纤维素、
矿物质和维生素)大部分集中在果皮、种皮、胚乳、糊粉层和胚(俗称糖层)中，因此粗粒米的营养价值明显优于
精粒大粒米。随着营养科学知识的普及，糙米越来越受到人们的关注和喜爱，被视为“文明病”的克星。一股
吃粗米的热潮正在逐渐形成。盱眙水洗免淘米厂家大米的食用品质是指大米在熟制过程中和食用时所表现出的
各种性能，如色泽、滋味、软硬等。

大米的种类。经常做饭的童鞋大家应该都知道，超市米的价格不一样，米的品类也不一样，成分和营养价
值也有一定的不同。江苏景山大米带大家看一下米的分类。米分为三类：籼米、粳米和糯米。籼米为非糯籼稻，
米籽粒一般为长方形或细长形。根据籼米的收获季节，可分为籼米前期和籼米后期。粳米为粳稻非糯，米籽粒
一般呈椭圆形。根据粳米的收获季节，可分为粳米前期和粳米后期。糯米米由糯米制成，呈乳白色，不透明，
半透明，有粘性。可分为籼稻糯米和粳稻糯米。糯米米是糯米做的，米的颗粒一般都是椭圆形的。

购买大米需要注意什么？一看：买大米看看它的颜色和外观。好米米颗粒饱满，大小均匀，有光泽，颜色
正常。二、抓：抓一把大的米，松开后观察手被糠粉卡住的情况。合格的大米麸皮粉很少。三种气味：闻闻米
的气味。手拿少量Da米，到Da米哈，吸一口热空气或用手搓热，然后立即闻到它的气味。普通米香味清亮，
无异味。口味：口味米。取几大块米谷物，细细咀嚼。正常大米粒略甜，无异味。另外，消费者在购买小包装
米时，首先要查看包装上标注的内容。根据食品标签通用标准，包装上必须标明产品名称、净含量、生产企业
和经销企业的名称和地址、生产日期和保质期、质量等级、产品标准号、特殊标注内容等。免淘米也称清洁米，
是指无需淘洗就可直接蒸煮的大米。

怎样分辨籼米和粳米？从口感上分辨，如果是米煮的，我们也可以通过品尝味道来判断是籼米还是粳米。
籼米含有较多的直链淀粉，米具有较好的膨胀性，所以煮出的米大米口感蓬松，咀嚼较硬。粳米含有较多的支
链淀粉，而米的膨胀性较差，所以煮出的米米饭口感粘稠，口感松散松软。籼米和粳米在味道上可以相互区分。
我们主要看蒸米米的柔软度和紧实度。籼米蒸米米硬而松，米蒸粳米米软而粘。知道了如何区分籼米和粳米之
后，相信大家更关心这两个大的米哪个更好。其实好坏并没有的区别，主要还是看大家的使用和口味偏好。一
般来说籼米适合做干饭或者蛋炒饭，因为质地硬硬的，不容易粘在一起。粳米更适合煮粥或者米汤，因为质地
比较粘，煮出来的粥会有更好的口感。劣质大米，米粒不充实，瘦小，纵沟较深，无光泽，掰开米粒断面残留
褐色或灰白色。盱眙水洗免淘米厂家

籼米性味甘甜，有健脾养胃的作用。盱眙水洗免淘米厂家
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哪种大米好吃？大米主要指籼米(机米)、晚籼米、早粳米、粳米、糯米。优良米品牌产品，米粒饱满，干
净有光泽，纵向凹槽较浅。米颗粒破碎时，其横截面呈半透明白色。闻起来很新鲜。蒸熟后，米粒有光泽，有
嚼劲，有香味。劣质的米、米粒不饱满、不细，纵向沟槽较深，无光泽，破碎的米颗粒保持褐色或灰白色。米
霉变谷物多为绿色、黄色、灰褐色、赤褐色，光泽差，组织疏松，有霉味或其他异味。味道清淡，粗糙，粘度
低。这也是陈米的特点。糯米、中籼糯米呈长椭圆形，粳糯米呈椭圆形，均呈乳白色，不透明。蒸煮时吸水率
及胀性较小，粘性和光泽强。一般掺有其他大糯米的掺假糯米可以用碘酒浸泡一段时间，然后用清水清洗。糯
米是紫色的，而糯籼米或粳米是蓝色的。盱眙水洗免淘米厂家

江苏景山生态有机农业有限公司致力于食品、饮料，以科技创新实现***管理的追求。江苏景山大米作为江
苏景山生态有机农业有限公司，主营粮食收购；粮食加工食品生产；食品经营；食品互联网销售（销售预包装
食品）。品牌有：“景山农场”、“景山虾稻米”、“景山稻米香”、紫籽香1号，紫籽香3号，2.5kg虾稻
米，2.5kg景山香等等。
的企业之一，为客户提供良好的景山香，虾稻米，紫籽香1号，景山猫大米。江苏景山大米始终以本分踏实的精
神和必胜的信念，影响并带动团队取得成功。江苏景山大米创始人戴宗耀，始终关注客户，创新科技，竭诚为
客户提供良好的服务。


